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?Hvad gar den behandling, du tilbyder, ud pa?

- Rolfing er en kropsterapi, hvor jeg som rolfer behand-
ler bindevaevet med pres, loft og spredende bevagelser
med fingerspidser, hindflader og albuer, mens klienten
med vejrtreekningen eller langsomme straek bringer sin
opmearksomhed hen til stedet, hvor jeg arbejder.
Udgangspunktet for rolfing er bindevaevet, der findes
overalt i kroppen, hvor det er med til at forme den og
styre musklernes tonus. Bindevevet pavirkes, nir man i
lang tid bruger kroppen forkert, f.eks. pa grund af stress.
Gennem rolfingen vender kroppen tilbage til sin natur-
lige méde at veere pa. Og bliver mere effektiv, yndefuld
og behagelig at veere i. Malet er at gore klienten i stand
til at finde en fornemmelse af balance, som kommer fra
kernen i kroppen, forklarer rolfer Peter Legaard.

- Under rolfing kommer nogle mennesker i kontakt
med ubevidste falelser og erindringer. I modsatning til
terapiforleb, hvor man ofte vender tilbage og gennem-
lever de haendelser, der ligger bag, er det normalt ikke
nedvendigt i rolfing. Under behandlingen oplever man
folelserne, mens kroppen giver slip. Bagefter har man
ofte en folelse af at vaere grounded.

En klient har méske spandinger i kroppen, f.cks. ho-
vedpine. Jeg begynder at arbejde med kroppens ydre
lag. Men det, der ligger bag spandingerne, kan maske
handle om at have svert ved at udtrykke keerlighed -
eller aggressioner. I de senere forleb, hvor jeg arbejder
dybere ind i kroppen, kan klienten pa en meget smuk
mdde slippe sine spaendinger og mede sig selv. Det giver
en stor lettelse, genkendelse og en spred, sped skenhed.
Forsvaret er vaek, og personen bliver klar i sine graenser
og fyldt med en stor glaede. Jeg har set selv mennesker
over 70 dr mode sig selv og fole, at de fir et nyt liv igen.

= Hvordan foregér rolfing konkret?
— Et klassisk forleb bestar af 10 sessioner, hvor man
kommer dybere og dybere ind i kroppen og under-
stotter de @endringer, der har vaeret i tidligere sessioner.
Behandlingen begynder med en samtale om, hvad man
vil arbejde med, ens sygdomshistorie, og om man for ek-

Nar kroppen giver slip

Rolfing er en kropsterapi, der gor det muligt at slippe dybe spandinger og
mgde sig selv fra kernen, fortaeller en af Danmarks ca. 10 rolfere, Peter Legaard.

sempel har veeret opereret. Ar giver ofte for-
styrrelser i bindevavet. Under behandlingen
ligger klienten i undertej, mens jeg arbejder
med bindevev og muskler.

?Hvem opsoger dig typisk?

- Nogle ensker hjzlp til en bedre holdning,
nogle har kroniske smerter. Andre kom-
mer med psykiske problemstillinger som
angst og mindreveaerd. Jeg bliver ogsa opsegt
af folk, der har gdet mange ar i terapi, som fo-
ler, at kroppen ikke er fulgt med. Behandlingen
ger normalt ikke ondt bortset fra en frigarende
smerte, nar det spandte omrade giver slip. Da
rolfing var under udvikling, brugte man nogle
teknikker, der kunne gere ondt. Sadan er
det heldigvis ikke leengere.

s Giv et eksempel pa et forleb?
- Jeg arbejdede for eksempel med en bersmagler med
store kropslige problemer, som blev forstaerket af stress.
Han lerte at lytte til, hvorndr kroppen sagde fra. Og
blev faktisk en dygtigere medarbejder af at lere sine
greenser at kende. »Nu stopper jeg, nu siger kroppen, at
den ikke vil mere.« Det betyder meget for sundheden at
kunne erkende sine egne graenser.

Se ogsé www.rolfer.dk, rolfer Peter Legaard kan
kontaktes pa tif. 31 90 73 38.

ROlflng er opkaldt efter den amerikanske biokemiker Ida P.

Rolf, som skabte metoden i USA i 1950’erne. Hun opdagede, at
bindevaevet er formbart, og at det derfor er muligt at 2endre den
menneskelige krops struktur. Rolfing hjzlper f.eks. pa darlig

holdning, hovedpine, skaevhed i kroppen, stress, angst, chok
og traumer ligesom det ogsé er velegnet til sportsfolk, dansere
og skuespillere. Metoden er meget udbredt i Tyskland og USA.
| Danmark er der p.t. ca. 10 behandlere, der tilbyder rolfing.

PSYKOLOGI 06/2008 73



